
Lunedì

   Passato di verdure con crostini KCal  163

   Spiedino di carne bianca 117

   Purè 132

   Carote julienne 15

   Frutta fresca 68
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Autunno 3B dal 21/09/2026 al 27/09/2026

Martedì

   Quiche primavera KCal  281

   Insalata di carni bianche 97

   Spinaci all'olio 49

   Cappucci 6

   Frutta fresca 68

Mercoledì

   Pasticcio al ragù KCal  390

   Formaggio Latteria 150

   Carote all'olio 44

   Insalata 4

   Frutta fresca 68

Giovedì

   Stortini zucchine e zafferano KCal  264

   Tortino di uova 120

   Verdura cruda mista 14

   Yogurt 82

Venerdì

   Fusilli- all'olio KCal  276

   Insalata di seppie 99

   Piselli gustosi 58

   Insalata 4

   Frutta fresca 68

Principali prodotti surgelati: pesce ed alcuni tipi di verdure - Verrà fornita frutta fresca di stagione

Ogno giorno verrà fornito PANE

pietanza latto-ovo-vegetariana pietanza composta con carne di maiale

Per informazioni riguardo ingredienti ed allergeni presenti nelle nostre ricette si rimanda al manuale illustrativo sul sito

www.ristorazioneottavian.it

o ci si rivolga al nostro personale. Per eventuali allergie e/o intolleranze alimentari,  comprovate da certificato medico, 
rivolgetevi direttamente al nostro ufficio dietetico per la creazione di una dieta adeguata.




